LIDERANDO O CAMINHO PARA
UMA ALIMENTAGCAO CONSCIENTE NO BRASIL



ALIMENTACAO
CONSCIENTE
BRASIL

PROMOVENDO
SAUDAVEL E

QUEM SOMOS

O programa Alimentacao Consciente Brasil
(ACB) € uma iniciativa que promove saude e
sustentabilidade, incentivando mudancas nas
politicas alimentares de instituicoes que
servem refeicées em larga escala, como
escolas, universidades e restaurantes populares,
totalmente sem custos para a instituicao
parceira.
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BRUNA NASCIMENTO

Nutricionista

Especialista em
LUCAS CANALIS Politicas Alimentares ALICE MARTINS

Chef Especialista em Gerente de Politicas
Politicas Alimentares Alimentares

AMANDA FELIX
Estagiaria de Politicas
Alimentares com foco

em Nutricao



ALIMENTACAO

e COMO TRABALHAMOS

SAUDAVEL E SUSTENTAVEL
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A partir de 20% de substituicdo dos ingredientes de
origem animal por ingredientes vegetais.

Consultoria de cardapio, atividades educacionais para
comunidade escolar e capacitagoes técnicas para as
nutricionistas e equipes de cozinha.

Zero custo para a instituicdo parceira.



+7 milhoes

de refeicdes impactadas no Brasil por
ano pela parceria entre as instituicoes
e o programa ACB.



PARCEIROS COM O SELO
INTERNACIONAL DE SUSTENTABILIDADE
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sz NOSSO IMPACTO
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SAUDAVEL E SU STENTAVEL
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Aumento do consumo de frutas, verduras, legumes e cereais
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Baixa ingestao de gordura saturada

Educacao nutricional
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Prevencao de doencas

%\P Promoc¢ao de habitos alimentares saudaveis



A producao de alimentos
no Brasil é

susfentdiel?



PRODUZIDOS NO BRASIL SAO
TRANSGENICOS E DESTINADOS

PARA A ALIM ENTA(;AO DE ANIMAIS.
(IONE, 2013)

UTILIZADOS NESTAS PRODUCOES
SAO ENCONTRADOS EM PRODUTOS DE ORIGEM
ANIMAL, POIS FICAM ESTOCADOS EM SUAS CELU LAS
DE GORDURA.

(Ecycle, 2019)




ESTA RELACION.
AGROPECUARIA!

(FAO, 2016)



http://www.inpe.br/noticias/noticia.php?Cod_Noticia=5294

21% de toda a agua doce é
usado diretamente pela
agropecuaria.

(Water Trade of Brazil, 2016)
68% ¢ usado indiretamente para

irrigacao.
(ANA, 2019)



Transporte refrigerado

Gas Metano . .
CH4 das emissoes de
gases de efeito estufa
v A sao oriundas de
I I atividades diretas ou
m-“ indiretas da
agropecuaria
Processamento (Observatério do Clima, 2018)

Maquinas agricolas

Queimadas
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Agrotoxicos



PREVISOES PARA 2050
70% no aumento da
demanda por alimentos;
9,6 bilhoes de pessoas

no mundo.
(Eat Lancet, 2019)
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Como podemaos contripuir
oara uma alimentacao mais
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Healthy Diets From
Sustainable Food S

Food
Planet
i Health

COMISSAO SOBRE
ALIMENTACAO,
PLANETA E SAUDE

A transformacao para dietas

saudaveis até 2050 exigira mudancas
substanciais. O consumo global de
frutas, legumes, castanhas e legumes tera
gue dobrar, e o consumo de alimentos
como carne vermelha e acucar tera que

ser reduzido em mais de 50%.
(EAT LANCET, 2019)



IPCC

Painel Intergovernamental da
Mudanca do Clima (2019)

O consumo de dietas saudaveis
e sustentaveis apresenta
grandes oportunidades para
reduzir as emissoes de gases
de efeito estufa dos sistemas
alimentares e melhorar os
resultados de saude. Essa é
uma medida de adaptacao que
reduz a pressao sobre a terra, a
agua e a nossa vulnerabilidade
as mudancas climaticas e as
limitacdes de insumos.

ipcc

INTERGOVERNMENTAL PANEL ON
climate chanee

wMO UNEP
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BRASIL

PROMOVENDO UM
SAUDAVEL E SUS

ALIMENTACAO
CONSCIENTE

TEN

AVEL

N° 4, Julho de 2017

) Guia Pratico de Atualizacio
&’ Departamento Cientifico de Nutrologia

Vegetarianismo na
infancia e adolescéncia

riggﬁ

Academy of Nutrition
and Dietetics

" NUTRICAO PEDIATRICA

Uma dieta vegetariana bem
balanceada € capaz de promover
crescimento e desenvolvimento
adequados a criancgas e adolescentes.

Criancas e adolescentes vegetarianos tém
menor risco do que ndo vegetarianos de
sobrepeso e obesidade. Outros beneficios de
uma dieta vegetariana na infancia e
adolescéncia incluem menor consumo de
doces, salgadinhos e de gordura saturada.



CONSCIENTE RECOMENDACOES DO GUIA ALIMENTAR

BRASIL

T PARA A POPULAQAO BRASILEIRA
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MINISTERIO DA SAUDE

"A Opcao por varios tipos de
alimentos de origem vegetal e
pelo limitado consumo de
alimentos de origem animal
implica indiretamente a op¢ao por
um sistema alimentar socialmente
Mais justo e menos estressante
para o ambiente fisico, para os
animais e para a biodiversidade
em geral."

GUIA ALIMENTAR Wi
PARA A POPULACAO T
BRASILEIRA

(Brasil, Ministério da Saude, 2014)



OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL - AGENDA 2030

FOME ZEROE EDUCAGAOD

AGRICULTURA
SUSTENTAVEL DE QUALIDADE

1 2 PRODUGAO PARGERIAS EMEIOS
ECONSUMO

SUSTENTAVEIS
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1 AGAD
CLIMATICA DEIMPLEMENTAGAU
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Objetivos 2, 4,12, 13 e 17 sofrem impacto direto do nosso atual sistema
alimentar e podem ser trabalhados com a implantacao de politicas
alimentares que incentivam um maior consumo de alimentos de
origem vegetal



Vocés sao as liderancas
responsaveis pela semente que
plantamos hoje, e que amanha
trara frutos!




CRIANCAS

Adquirem novos habitos e Promovem saude pessoal,
alimentares saudaveis para a vida. familiar e da comunidade como um
todo.

Influenciam os colegas

positivamente.. e Tornam-se os Principais responsaveis
na educacao alimentar das criancas e
adolescentes.

Apresentam Melhora no

aprendizado e conhecimento e Encontram novos temas para abordar

sobre diversos alimentos. em sala de aula com os alunos.



O IMPORTANTE PAPEL NA LIDERANCA
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DIRETORIA
1 AGRICULTURA
LIDERES
— APOIADORES EAMILIAR
INCENTIVO E
SUPORTE
\
PROFESSORES & ALUNOS & a(&\
PROFESSORAS ALUNAS Boa6
FACILITADORES, APRENDIZES, SERES ,
MEDIADORES, EM AMIENIIOTD S CONSUMO DE
ORIENTADIOIRES FORMAGCAO VARIEDADE DE ALIMENTOS VEGETAIS
ALIMENTOS
REGIONAIS

EQUIPE DE COZINHA V
FORMADORES DE HABITOS

ALIMENTARES



ALIMENTACAO
CONSCIENTE
BRASIL

PROMOVENDO UM MUNDO
SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

INiclO
Assinatura do
Termo de
Parceria e
alinhamento de
cronograma e
proposta

PASSO-A-PASSO

DO PLANEJAMENTO

RECEITAS
Envio do menu atual e da
lista de produtos licitados
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CONSULTORIA

Anédlise do menu atual e

sugestdo de novas
4+ 0pgdes de receita

APROVACAO
das receitas

J— que farao
parte do novo
cardapio

ACB +
Instituicao

Alimentacao

Instituicao
Consciente .



ALIMENTACAO
CONSCIENTE
BRASIL

PROMOVENDO UM MUNDO
SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

TREINAMENTO
tedrico-pratico

TN com chef de

cozinha e
nutricionistas

PASSO-A-PASSO

DA EXECUCAO

ENVIO DO MATERIAL ° LANCAMENTO
DE COMUNICAGAO do programa nas
para o langamento do —— escolas
programa

(materiais detalhados na proposta)
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Alimentacao
Consciente

ACOMPANHAMENTO
continuo poés-langamento
do programa

ACB +

Instituicgo @) Instituicio



g MATERIAIS DESENVOLVIDOS

ooooooooooooooooo pARA AS ESCOI—AS
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SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

SE O MUNDO REDUZISSE 0
CONSUMO DE

0.3 @ MAIS
\ .
ssorema SAUDE
Deficiases comcden dn orgem vegetal
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TIRAR 32(

7% b e s 0 A1

CADERNO DE RECEITAS

PERSONALIZADO CARTAZES EDUCATIVOS








https://docs.google.com/file/d/1taV32fwEnvjHeGrAV1uvp7hHstHVHl8H/preview

TREINAMENTOS PRATICOS - RJ
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gEEiE"  IMPACTO POSITIVO GERADO

PROMOVENDO UM MUN pEI_OS pARCEl ROS

Do
SAUDAVEL E SUSTENTAVEL
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+ 12 mil toneladas de + 4 mil hectares de + 64 milhoes de litros + 14 mil toneladas de
graos de soja nao terra preservados de agua poupados CO2 nao emitidas
produzidos
(o suficiente para (0 equivalente (0 equivalente a mais (o equivalente a mais
alimentar mais de 148 a mais de 4 mil de 470 mil banhos de de 110 milh&es de km
mil adultos por um ano) campos de futebol) 15 minutos) nao rodados de carro)

*Considerando 7.018.200 refei¢des servidas por dia nas redes escolares, universidades e assisténcias sociais dos municipios parceiros



ALIMENTACAO

Soa e MATERIAIS DESENVOLVIDOS

PROMOVENDO UM MUNDO pARA AS ESCOLAS

SAUDAVEL E SU TAVEL

CONSTRUINDO UM MUNDO
SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

Firmamos uma parceria com a Funda¢do Municipal de Educac&o de Niteréi (RJ) com o objetivo de promover o
consumo de mais alimentos de origem vegetal como uma alternativa sustentéavel e saudavel para alimentar os
estudantes niteroienses.

Em um trabalho conjunto com a equipe de nutricdo de Niterdi, as novas op¢des de merenda serdo introduzidas
no cardapio das escolas. Nesta secdo vocé pode fazer o download do material que foi criado especialmente
para as escolas municipais.

SITE PERSONALIZADO



Prefeitura é agraciada com selo internacional de DIVULG AQAO EM
Alimentacao Consciente

Reconhecimento se deve asrefei¢cées de qualidade oferecidas aos alunos da rede municipal, bem como oincentivo a alimentagéo D I V E R S O S CA N A I S

saudavel
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A MENOR TAXA DE JUROS
DA HISTORIA

oo JOY

] . PaideDudaReisrebateNegodo
Daval Aliimrn mac hadimas!



ACOMPANHAMENTO
CONTINUO COM OS
PARCEIROS

As atividades propostas pela
parceria com o programa sao
continuas em todas as
instituicoes parceiras.




Agradecemos 3 atencao!

ALIMENTACAO
CONSCIENTE
BRASIL

Alice Martins
Gerente de Politicas Alimentares
Contato: alicem@alimentacaoconsciente.org
+ 5511 98631-6952

Bruna Nascimento | CRN-8/10604
Especialista em Politicas Alimentares
Contato: brunan@alimentacaoconsciente.org
+ 5541 99501 4761

Lucas Canalis
Especialista em Politicas Alimentares
Contato: lucasc@alimentacaoconsciente.org
+55 11 976375406



@alimentacaoconscientebr
Contatos

Adicionem nossos contatos, para

' ALIMENTACAO
re_ceber Nnovos conteudos CONSCIENTE
diretamente no seu celular, como BRASIL
dicas culinarias, sugestao de SAUDAVEL 2osUSTENTAVEL

receitas e os alimentos da estacao.

@ (11) 94135-8295




