COMO TRABALHAMOS

O Alimentag&o Consciente Brasil trabalha em
parceria com instituicbes que servem refeigdes
em larga escala, com foco em escolas
municipais, incorporando opg¢des nutritivas,
sauddveis e sustentdveis aos carddpios de
refeitérios em todo o pais, substituindo pelo
menos 20% (equivalente a um dia da semana)
dos produtos de origem animal por opgdes
vegetais.

($) sem cusTo

Todos 0s nossos materiais, treinamentos e
servigos de consultoria sGo sem custo.

CONSULTORIA E
ACOMPANHAMENTO

Nossa equipe de nutricionistas trabalha com a
inclusGo de opgdes saborosas e exclusivamente
de origem vegetal no planejomento alimentar de
cada instituigdo parceira e elabora um Caderno
de Receitas personalizado, considerando os
alimentos disponiveis e regionais, a cultura local
e as peculiaridades de cada municipio. A partir
disso, sdo feitos treinamentos tedricos e praticos
com cozinheiros e palestras, promovendo
educagdo nutricional e ambiental. Oferecemos
suporte pessoalmente e a distdncia, garantindo
também o sucesso a longo prazo!

COMUNICACAO

Fornecemos materiais de comunicagdo que
ajudam NOsSsOSs parceiros a engajar a
comunidade escolar, conscientizando sobre a
importancia do consumo dos alimentos de
origem vegetal como base para uma
alimentag¢do sauddvel, promovendo, dessa forma,
a mudanga para além dos refeitérios.
Disponibilizamos um site personalizado, caderno
de receitas, pdsteres e videos educativos, além
de um canal direto e exclusivo de comunicagdo
com nossas nutricionistas e o suporte em
cobertura de midia.

Eu gostel muito, aprendi coisas que
vou levar para a vida e nao somente
na escola ou creche."

lolanda Miranda
Merendeira de Niterdi sobre o treinamento do ACB
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QUER SABER MAIS?

Envie um e-mail para

info@oalimentacaoconsciente.org, acesse

alimentacaoconsciente.org e preencha o
formulario ou ligue para: (11) 94135-8295.
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Municipios do Brasil e do mundo estdo
reconhecendo a necessidade de agdes
urgentes para proteger o meio ambiente e
promover saude e sustentabilidade. Nos
dltimos anos, os programas de substituicdo
parcial da proteina animal por proteina
vegetal tornaram-se muito populares e agora
sdo amplamente entendidos como uma
iniciativa importante para as cidades.

Programas similares ao ACB foram
implementados em centenas de distritos
escolares nos EUA, incluindo Nova York, além
de inUmeras outras cidades da América
Lating, Europa e Asia.

O Alimentagdo Consciente Brasil € um
programa da organizagdo sem fins lucrativos
Mercy For Animals, que tem por objetivo
promover um sistema de alimentagdo mais
sauddvel e sustentdvel.

Trabalhamos junto a médicos, nutricionistas,
chefs e pesquisadores em todo o pais para
incorporarmos aos carddpios de escolas e
outras instituicdes que servem refeigbes em
larga escala, saborosas e nutritivas opgdes
exclusivamente de origem vegetal.

BENEFICIOS PARA
0 MUNICIPIO

Aderindo ao programa Alimentagdo Consciente
Brasil, 5 dos 17 objetivos da Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentdvel estabelecidos pela
ONU sdo atendidos, incluindo a erradicagdo da
fome e promogdo da agricultura sustentavel,
saude e bem-estar, dgua potdvel e saneamento,
consumo e produgdo responsdveis e agdes
contra a mudanga global do clima.

Além disso, promovemos a educagdo nutricional
e ambiental da populagdo, estimulando hdbitos
mais sauddveis e conscientes. Os municipios
que se tornam parceiros do programa
Alimentagdo Consciente Brasil recebem um selo
internacional entregue a lideres em promogdo
de salde e sustentabilidade, tornando-se
referéncia mundial.
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'SUSTENTABILIDADE

Salde

Alimentos de origem vegetal contém baixa
gordura saturada e zero colesterol.
Respeitadas instituicdes de salide' associam
dietas ricas em hortaligas, leguminosas, frutas,
grdos e outras alternativas de proteina vegetal
a menores taxas de obesidade, colesterol e
hipertensdo, além de um menor risco de
desenvolvimento de doengas cardiacas,
diversos tipos de cdncer e diabetes tipo 2.

Sustentabilidade

De acordo com relatério publicado pela
Organizagdo das Nagdes Unidas para
Alimentacdo e Agricultura (FAO) 80% do
desmatamento da Amazdnia brasileira esté
ligado & pecudria. O desmatamento contribui
para a mudanga climdtica oo interromper o
ciclo da dgua e permitir que mais gases de
efeito estufa entrem na atmosfera, causando
mudangas drdsticas de temperatura. Além
disso, metade de todos os grdos cultivados no
mundo todo é destinada a criagdo de animais
para abate, como porcos, galinhas e bois,
enquanto mais de 800 milhdes de pessoas
passam fome.

Otimizagdo de recursos

Por meio da implantagdo dessa iniciativa, os
municipios conseguem investir ainda mais na
produgdo local e orgdnicao, proveniente da
agricultura familiar, para o aumento da
diversidade de alimentos vegetais na
alimentagdo escolar, uma vez que a redugdo
de 20% dos alimentos de origem animal
permite uma otimizagdo dos custos.

1 Brasil. Ministério da Saudde. Guia alimentar para a
populagdo brasileira - 2. ed,, Brasilia, 2014

2 FAQ. El Estado de los bosques del mundo 2016. Los
bosques y la agricultura: desafios y oportunidades en
relacién con el uso de la tierra. Roma.2016

IMPACTO POSITIVO
PARA O PLANETA

Impacto gerado pelos atuais municipios
parceiros do progroma Alimentagdo
Consciente Brasil:
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+14,8 mil toneladas + 4,8 mil hectares de

terra preservados

(ou o equivalente a 4,8 mil
campos de futebol)
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+172 mil toneladas
de CO2

de gréos de soja produzidos
(o suficiente para alimentar
180.345 adultos por um ano)
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77 milhdes de litros
dgua poupados

(o equivalente a 569 mil
banhos de 15 minutos)

ndo emitidos (o equivalente a 133
milhdes km rodados de carro)
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