LIDERANDO O CAMINHO PARA
UM ALIMENTACAO CONSCIENTE NO BRASIL



ALIMENTACAO
CONSCIENTE
BRASIL

PROMOVENDO
SAUDAVEL E

QUEM SOMOS

O programa Alimentacao Consciente Brasil
(ACB) € uma iniciativa gue promove saude e
sustentabilidade, incentivando mudancas nas
politicas alimentares de instituicdes que
servem refeicées em larga escala, como
escolas, universidades e restaurantes populares,
totalmente sem custos para a instituicao
parceira.
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ALICE MARTINS BRUNA NASCIMENTO RAISSA POSE
Gerente de Politicas Nutricionista Especialista em Politicas
Alimentares Especialista Sénior em Alimentares

Politicas Alimentares



ALIMENTACAO

e COMO TRABALHAMOS

SAUDAVEL E SUSTENTAVEL
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A partir de 20% de substituicdo dos ingredientes de
origem animal por ingredientes vegetais.

nutricional e ambiental para o publico atendido e
capacitacgoes técnicas para equipes pedagdgicas,
nutricionistas e equipes de cozinha.

Zero custo para a instituicao parceira.

@ Consultoria de cardapio, materiais de educacao



PARCEIROS

PREFEITURA
\¥, BELO HORIZONTE

GOVERNANDO PARA QUEM PRECISA
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+15 milhoes

de refeicdées impactadas no Brasil pela
parceria entre as instituicées e o
programa ACB nos ultimos 5 anos.




DIVERSOS PROBLEMAS DE SAUDE SE DEVEM AO NOSSO
PADRAO DE CONSUMO ALIMENTAR

SOBREPESO E OBESIDADE NO BRASIL

Metade da populagdo com sobrepeso! e 1/5

obesa e prevalentemente em pessoas de

baixa renda?. .
HABITOS ALIMENTARES

90% da populagéo brasileira consome menos da — |
metade da quantidade de frutas, verduras e legumes %
recomendadas pela OMS (400g/dia).®” -

GASTOS EM SAUDE
Mais de R$ 150 bilhdes em 2020, segundo e
dados do Portal da Transparéncia® _ 1

PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTE
Problemas cardiacos, diabetes mellitus e cadncer*

' ABESO, 2018.
? Viqitel, 2018.,
* Secretaria de Viqildncia em Saude, 2017.

® Portal da Transparéncia, 2020.
6,7 POF 2008-2009, IBGE, 2011. E WHO. Health

diets, 2020.


http://www.abeso.org.br/atitude-saudavel/mapa-obesidade
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/julho/25/coletiva-vigitel-2018.pdf
https://aplicacoes.mds.gov.br/sagirmps/noticias/arquivos/files/Estudo%20T%C3%A9cnico%20CAISAN%20MapaInsan%20versao_final.pdf
http://svs.aids.gov.br/dantps/centrais-de-conteudos/paineis-de-monitoramento/mortalidade/gbd-brasil/principais-causas/
https://www.portaltransparencia.gov.br/funcoes/10-saude?ano=2020
https://www.google.com/url?q=https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv50063.pdf&sa=D&source=editors&ust=1637702678426000&usg=AOvVaw2i_XEAtv39KYsBIgJfwivb
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

A producao de alimentos
no Brasil é

susfentdiel?



90% das mudancas dos biomas brasileiros

estao relacionados a agropecuaria.
(mapbiomas, 2020)

O desmatamento na amazonia legal teve
um aumento de 33%, de janeiro a outubro
de 2021, em relacao ao ano passado.

Imazon, 2021


https://mapbiomas.org/noticias
https://imazon.org.br/imprensa/desmatamento-na-amazonia-cresceu-33-de-janeiro-a-outubro-em-relacao-ao-ano-passado/

21% de toda a agua doce é
usada diretamente pela
agropecuaria.

(Water Trade of Brazil, 2016)
68% é usada indi
0 é usada indiretamente para

Irrigacao.?
(ANA, 2019)



Transporte refrigerado

Gas Metano . .
CH4 das emissoes de
gases de efeito estufa
v A sao oriundas de
I I atividades diretas ou
m-“ indiretas da
agropecuaria
Processamento (Observatério do Clima, 2018)
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PREVISOES PARA 2050
70% no aumento da
demanda por alimentos;
9,6 bilhoes de pessoas

no mundo.
(Eat Lancet, 2019)




Como podemos
contribuir para uma
alimentacao mais

justa com nosso
(pfamfa?
)



CONSCIENTE RECOMENDACOES DO GUIA ALIMENTAR

BRASIL

T PARA A POPULAQAO BRASILEIRA

@)

MINISTERIO DA SAUDE

"A opcao por varios tipos de
alimentos de origem vegetal e
pelo limitado consumo de
alimentos de origem animal
implica indiretamente a opg¢ao por
um sistema alimentar socialmente
Mais justo e menos estressante
para o ambiente fisico, para os
asatoni hcao Y19 animais e para a biodiversidade
em geral

(Brasil, Ministério da Saude, 2014)




OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL - AGENDA 2030

1

FOME ZEROE EDUCACAD PARCERIAS EMEIOS

AGRICULTURA
SUSTENTAVEL DE QUALIDADE

PRODUCAO

1 ACAD
ECONSUMO CLIMATICA DEIMPLEMENTAGAO

SUSTENTAVEIS
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Objetivos 2, 4,12, 13 e 17 sofrem impacto direto do nosso atual sistema
alimentar e podem ser trabalhados com a implantacao de politicas
alimentares que incentivam um maior consumo de alimentos de
origem vegetal
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PROCESSO DE
IMPLANTACAO



ALIMENTACAO

SRASIL NOSSAS FRENTES DE ATUACAO
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Es/;c;las da rede Universidades
?ll publica - pUblicas
InstituicOes do poder :

publico que servem
refeicdes em larga

J escala Iniciativas das
Restaurantes (municipais ou estaduais) Assisténcias Sociais

populares dos municipios
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INiclO

Assinatura do
Acordo de
Cooperagdoe
alinhamento de
cronograma e
proposta

TREINAMENTO
tedrico-pratico

TN com chef de

cozinha e
nutricionistas

PASSO-A-PASSO

DO PLANEJAMENTO

o RECEITAS e COIFI‘!SUdLTORIA |
Envio do menu atual e da Analise do menu atual e

sugestdo de novas

lista de produtos licitados ~— ~ .
E g opgoes de receitas
Q
Z . AN

ENVIO DO MATERIAL ° LANCAMENTO
DE COMUNICAGAO do programa nas
para o langamento do —— escolas
programa

(materiais detalhados na proposta)

&

APROVACAO
das receitas
que farao
parte do novo
cardapio

ACOMPANHAMENTO

e @ continuo poés-langamento

2

Alimentacao
Consciente

do programa

ACB +

Instituicgo @) Instituicio






CAPACITACOES COM AS EQUIPES DE COZINHA




CAPACITACOES COM AS EQUIPES DE COZINHA




CAPACITACAO E TREINAMENTO VIRTUAL

Com a pandemia global da COVID-19, nossas atividades presenciais estao suspensas, visando
cumprir as recomendacdes de saude dos 6rgaos internacionais com intuito de proteger e
garantir a seguranca dos nossos colaboradores e participantes. Desta forma, as capacitagoes
técnicas serao realizadas de forma online e ao vivo, com o envio dos materiais didaticos e
também do nosso Guia de Implantagao do programa ACB.
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https://youtu.be/XAisZfoKSes

ACOMPANHAMENTO
CONTINUO

As atividades propostas pela
parceria com o programa sao
continuas em todas as
instituicoes parceiras.




MATERIAIS DESENVOLVIDOS

PARA A INSTITUICAO PARCEIRA

CONSTRUINDO UM MUNDO
SAUDAVEL E SUSTENTAVEL
's PARA 0 No3so gogpg i,
“‘ﬁ“k\ o i

0, TEmog Firmamos uma parceria com  Fundagéo Municipal de Educagdo de Nitersi (R}) com o objetivo de promover o
e " QUE Comeg Feivio! consumo de mais alimentos de origem vegetal como uma alterativa sustentavel e saudavel para alimentar os
e 2 estudantes niteroienses.

Em um trabalho conjunto com a equipe de nutrigio de Niterdi, as novas opgdes de merenda serdo introduzidas
no cardapio das escolas. Nesta segao vocé pode fazer o download do material que foi criado especialmente
para as escolas municipas.
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CADERNO DE RECEITAS CARTAZES EDUCATIVOS SITE
PERSONALIZADO

PERSONALIZADO



DIVULGAGCAO NA MIDIA

INSTITUCIONAL v PROGRAMAS E PROJETOS SERVICOS TRANSPARENCIA

£ NITEROI

SEMPRE A FRENTE

Educacéao

PARTICIPACAO SOCIAL

Niteroi anuncia programa de alimentacao
consciente em escolas da rede municipal

por admin | dez 13,2017 | 2017, Destaque, Noticias, Ultimas Noticias | 0 Comentarios




ALIMENTACAO

Soa e IMPACTO POSITIVO NA SAUDE

OOOOOOOOOOOOOOOOO DELAS INSTITUK;CN)ES PARCEIRAS

@)

SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

S

Aumento do consumo de frutas, verduras, legumes e cereais

:

Baixa ingestao de gordura saturada
Educacao nutricional e ambiental
Prevencao de doencas

%\P Promoc¢ao de habitos alimentares saudaveis
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+ 10 mil toneladas de
graos de soja nao
produzidos
(o suficiente para

alimentar mais de 150
mil adultos por um ano)

IMPACTO POSITIVO AMBIENTAL

PELOS PARCEIROS

™=

+ 4,5 mil hectares
de terra
preservados
(o equivalente
a mais de 4,5 mil

campos de futebol)

)

+ 70 milhoes de litros
de agua poupados

(o equivalente a mais
de 500 mil banhos de
15 minutos)

+ 15 mil toneladas de
CO2 nao emitidas

(o equivalente a mais
de 120 milhdes de km
nao rodados de carro)

*Considerando 15.021.600 refeicdes servidas por dia nas redes escolares, universidades e assisténcias sociais dos municipios parceiros



CENSOIRNTE IMPACTO POSITIVO NOS RECURSOS

BRASIL

TR RN PELOS PARCEIROS

Opcao de refeicao com proteina vegetal (hamburguer de feijao) Opgao de refeigdo com proteina animal
Peso Prego total i Peso Prego total
= Ingrediente | Per | indice de liquido Preco - . Per ndice de liquido Prego da
Preparagio s capita | cocgado (limpo e produto Prego & = Preparache | Ingredientes capita| cocgédo (limpo e produto Prace preparagao
preparagao
cru) cru)
Feija t 150, 1,89 80 6,56 - 1k 0,98 -
eijao preto lo} 9 g Oleo 0,69 - 0,6g £;89 0,004
900ml
Cebola 48g - 48g 1,71 - 1kg 0,08
Cebola 10g - 10g 1,71 - 1kg 0,017
Alho 0,89 - 0,8g 15,15-1kg | 0,012
Alho 0,49 - 0,49 15,15-1kg | 0,006 4518
Hamburguer Cheiro 6g - 69 14,50 - kg 0,09 Carne moida d
de feijao Verde 1,40 Carne
bovina, 100g 0,7 143g 31,42 - 1kg 4,49
Suco de 49 - 49 2,69 - kg 0,0107 Patinho
Limao
sal 0,29 R 0.2g 1,31-kg 0,001 Sal 0,29 - 0,29 1,31 - 1kg 0,001
Farinha de 48g - 489 3,32 - 1kg 0,16
Mandioca
ol 8 - 8 7,89-900ml | 0,07 ~ e 5
e g g " A adocdo das novas politicas alimentares, com a

substituicdo de no minimo 20% de proteina animal,
CONSULTA / Banco de Pregos Portal TCE/RH:

https://www.tcerj.tc.br/portalnovo/pagina/banco-de-precos (acessado em: 03/dez/2021 possibi“ta rd uma red ugéo de custo de até 70% por receita.



https://www.tcerj.tc.br/portalnovo/pagina/banco-de-precos
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RESUMO DO PROGRAMA

Compromisso de 20% da substituicdo dos ingredientes de
origem animal por ingredientes vegetais.

Consultoria de cardapio, atividades educacionais para
comunidade escolar e capacitacoes técnicas para as
equipes pedagogicas, nutricionistas e equipes de cozinha.

Zero custo para a gestao.

Envio dos materiais digitais e suporte na comunicacao
para divulgacao do programa no municipio.

Certificacao internacional em saude e sustentabilidade



Agradecemos a atenc¢ao!

ALIMENTACAO
CONSCIENTE
BRASIL

Alice Martins Bruna Nascimento | CRN-8/10604 Raissa Pose
Gerente de Politicas Alimentares Especialista Sénior em Politicas Alimentares Especialista em Politicas Alimentares
alicem@alimentacaoconsciente.org brunan@alimentacaoconsciente.org raissap@alimentacaoconsciente.org



