Consumir platillos a base de plantas, como picadillo de
lentejas, caldo de habas, tacos de verdolagas con papa o
ceviche de coco, protege la salud porque estos tienen:
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grasa y sodio colesterol potasio, fibra y folato . glicémico hierro y proteina
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Promovemos un mundo saludable y sostenible con la sustitucion del 20% de
los productos de origen animal por deliciosas opciones a base de plantas.
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